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NIEZBEDNIK KAZDEGO OBOZOWICZA

(1) pakujemy dzieci w bagaz, ktére same udzwignag (najlepiej migkka torba sportowa),

(2) dziecko powinno zjes$¢ rano $niadanie oraz zaopatrujemy je w lekki (ZGODA DLA ORGANIZATORA) i pozywny
positek na drogg autokarem,

(3) dziecko posiada wazng legitymacje szkolna, tymczasowy dowod osobisty, paszport

(4) ZAKAZ ZABIERANIA telefon6w komorkowych, glosnikow, tabletow, SMARTWATCHOw!!!

(5) kilka workéw na $mieci do przechowania brudnych i spoconych ciuchéw,

(6) 8-10 sztuk bielizny,

(7) 8 par skarpet,

(8) jasiek do spania w autokarze,

(9) 8 sztuk dowolnych koszulek z krétkim rekawem do chodzenia + 2 kompletne (koszulka, spodenki, getry, skarpety)
stroje do ¢wiczen fizycznych,

(10)4 pary krétkich spodenek (w tym 1 para do chodzenia w pensjonacie + 2 pary do treningu i 1 para na wyjscie,

(11)2 pary dlugich spodni najlepiej dresowych/ 1 para do chodzenia w pensjonacie,

(12)dres, buty halowe, adidasy, buty pitkarskie z korkami, ewentualnie turfy (mate koreczki) do gry na sztucznej trawie,
ochraniacze,

(13)pizama do spania z krotkim badz dtugim rekawem,

(14)2 bluzy dowolne z dlugim re¢kawem,

(15)polar lub sweter (softshell), dres, kurtka wiatrowa/ortalion, czapka z daszkiem, chusta, maseczki na usta

(16)kapieléwki, okulary do ptywania, czepek, klapki (pod prysznic i do chodzenia w pensjonacie)

(17)2 reczniki kapielowe (1 pod prysznic, 2 na plazg, basen),

(18)podstawowe srodki medyczne (plaster i bandaz) ma to organizator, ale lepiej mie¢ gdzie$ na potrzeby wiasne,

(19) przybory do mycia, mydlo (najlepiej w ptynie), gabka do mycia, pasta do zebow, szczoteczka do zebow, krem do
twarzy i krem z filtrem najlepiej nr 50, szampon do wlosow, chusteczki higieniczne, inne niezbedne dla kazdego
indywidualnie, kilka maseczek na twarz oraz indywidualny zel do dezynfekcji

(20) lekarstwa, ktore dziecko zazywa na state (DRUK ZGODA NA LECZENIE ORAZ PODAWANIE LEKOW) —
zglosi¢ opiekunowi z kartg kwalifikacyjng + dawkowania

(21)bidon indywidualny, PODPISANY - OZNACZONY

(22)maty plecak (na rgcznik, klapki, przybory do mycia, jedzenie, picie podczas wycieczek fakultatywnych

(23)zaopatrzenie finansowe - pienigdze najlepiej drobne w kwocie po 10,20 zt max. 200zt) przekaza¢ trenerowi w
opisanej kopercie lub ufajgc dziecku przekazaé na wlasny uzytek i dystrybuowanie

(24)DOBRY I POZYTYWNY HUMOR NA KAZDY OBOZOWY DZIEN

NUMERY TELEFONOW: TRENER MARCIN JOZWIAK (ORGANIZATOR WYJAZDU) - tel. 728 457 887,

Kazdego dnia jak to praktykujemy co roku bedziemy relacjonowac kilka stow co u nas, czego doswiadczyliSmy i co
przezylismy w  przeciggu calego dnia + fotogaleria jak si¢ bawimy w Internecie na funpagu
https://www.facebook.com/UczyZwiedzaTrenujeDobrzeWychowuje zach¢camy do polubienia i zagladania nawet kilka
razy dzienne :)

Zachecamy $ledzi¢ stron¢ w internecie www.rafik.fun w poszukiwaniu wielu ciekawych propozycji dla WAS drodzy
Rodzice jak i dla Waszych pociech.
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