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ZAL. 4
10 ZASAD ZACHOWANIA SIE NA STOKU
STWORZONE PRZEZ MIEDZYNARODOWA
FEDERACJE NARCIARSKA (FIS)

Zanim wepniecie narty w buty, koniecznie zapoznajcie si¢ z dekalogiem narciarza. To 10 zasad zachowania si¢ na
stoku stworzonych przez Migdzynarodowa Federacje¢ Narciarskg (FIS). Narciarski savoir-vivre utatwia poruszanie
si¢ na stoku i zwicksza nasze bezpieczenstwo podczas zimowego szalenstwa. W kazdej sytuacji bezwzglednie
shuchamy zalecen instruktoréw, treneréw narciarstwa.

Zasada 1: Na stoku nie jeste$ sam

Kazdy narciarz czy snowboardzista powinien zachowywac si¢ w taki sposob, by nie stwarzaé niebezpieczenstwa dla
pozostatych uzytkownikdéw stoku i nie powodowac zadnej szkody.

Nie popisujmy si¢ zatem brawurg, nie hamujmy sypigc $niegiem na znajdujacych si¢ w poblizu ludzi, niepotrzebnie
nie hatasujmy, nie zajezdzajmy trasy innym.

Zasada 2: Panuj nad predkoscia

Dostosujmy szybko$¢ zjazdu do swoich umiejetnosci, rodzaju i stanu trasy oraz pogody.
Nadmierna predkos¢, podobnie jak w przypadku jazdy samochodem, moze okazaé si¢ Smiertelna.
Panuj nad predkoscia

Zasada 3: Madrze wybierz trasg

Powinni$my wybiera¢ taki tor jazdy, aby unikng¢ wszelkiej mozliwos$ci zderzenia z narciarzem znajdujgcym si¢
ponizej stoku.

Ten, kto dopiero zaczyna jazde, a wigc znajdujacy sie wyzej, ma lepsza widoczno$¢ na caly stok i moze lepiej
rozplanowac trase, niz narciarz znajdujacy si¢ juz w ruchu.

Podobne zasady obowigzuja na drodze. Kierowca jadacy z tylu musi bacznie obserwowac znajdujacy si¢ przed nim
ruch uliczny i dostosowywac do jego zmieniajacych si¢ warunkow.

Obserwuj ruchy narciarzy, ktorzy sg nizej

Zasada 4: Wyprzedzaj z glowa

Wyprzedzanie na stoku mozliwe jest zar6wno z lewej, jak i z prawej strony, ale musi by¢ wykonywane w takiej
odleglosci, by unikna¢ potracenia wyprzedzanego narciarza czy snowboardzisty.

Uwazaj podczas wyprzedzania

Zasada 5: Ruszaj ostroznie

Zanim przystagpimy do zjazdu powinni§my si¢ rozejrze¢, by upewni¢ si¢, czy nasz start nie spowoduje
niebezpieczenstwa dla innych uzytkownikoéw stoku lub bezposrednio dla nas samych.

Takie samo postgpowanie obowigzuje przy kazdym ruszaniu z miejsca, po chwilowym zatrzymaniu.

Zasada 6: Zatrzymuj si¢ tylko wtedy, gdy musisz

Narciarz moze zatrzymac si¢ na trasie zjazdu tylko w razie absolutnej koniecznos$ci. Zatrzymywanie jest szczegdlnie
niebezpieczne w miejscach zwezen i tam, gdzie widocznos¢ jest ograniczona.

Jesli przydarzy si¢ nam upadek usunmy si¢ z toru jazdy, tak szybko, jak to mozliwe.

Zatrzymywanie si¢ na stoku jest niebezpieczne

Zasada 7: Podchodz lub schodZ poboczem

Podchodzenie lub schodzenie na nartach mozliwe jest tylko poboczem trasy. W przypadku zlej widocznosci narciarz
powinien zupetnie zej$¢ z trasy. Takie samo zachowanie obowigzuje narciarzy, ktorzy pieszo schodza w dot.
Podchodzmy tylko bokiem stoku

Zasada 8: Stosuj si¢ do znakow narciarskich

Kazdy narciarz zobowigzany jest do przestrzegania znakow narciarskich. Postawiono je na trasie po to, by zwigkszaly
nasze bezpieczenstwo np. ostrzegajac o niebezpiecznym uskoku, a nie po to, by uprzykrza¢ nam zjazd.

Przestrzegaj znakow


mailto:kontakt@rafik.fun
http://www.rafik.fun/

Zasada 9: Udziel pierwszej pomocy
Jesli znalezlismy si¢ w poblizu wypadku, powinni$my niezwltocznie udzieli¢ poszkodowanym pierwszej pomocy i
wezwaé shuzby ratunkowe.

Zasada 10: Nie badZ anonimowy

Kazdy narciarz lub snowboardzista, ktory zostal wmieszany w wypadek (jako sprawca, poszkodowany lub §wiadek)
jest zobowigzany do podania swoich danych osobowych.

Zawsze udziel pierwszej pomocy
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