Sportowe Biuro Podrézy RAFiK Marcin Jézwiak
ul. Wschodnia 25H/79, 62-030 Lubon

tel: 728457887, NIP: 7772849070

e-mail: kontakt@rafik.fun www.rafik.fun

ZAL.2
REGULAMIN
KAPIELI W MORZU,
NAD JEZIOREM,
W BASENACH - AQUAPARKACH

1. Kapiel moze odbywac si¢ tylko w miejscu uprzednio zbadanym i $cisle oznaczonym. Przed kazda kapiela nastgpuje instruktarz

RATOWNIKA WOPR nad morzem, jeziorem czy to na basenie(Aquaparku)

2. Kgpiel moze odbywa¢ si¢ tylko pod kontrolg ratownika oraz innej osoby posiadajacej odpowiednie uprawnienia i w obecnosci
kierownika lub wychowawcow.

3. Kapiel moze odbywac si¢ wylacznie w zorganizowanych grupach nieprzekraczajacych 10 osob.

4. Wyznaczona grupa moze wchodzi¢ do wody i wychodzi¢ z niej tylko na sygnat podany przez osobe kierujaca kapielg. Kgpiemy
si¢ w oznacznikach umieszczonych na karku.

5. Uczestnikom nie wolno wchodzi¢ do wody bez wiedzy i zgody opiekuna.

6.Na sygnat wyjscia (skrzyzowane w znak X obie rece ratownika, opiekuna) z wody i na sygnat alarmu (kilka dono$nych krotkich
gwizdkow) nalezy natychmiast wyj$¢ z wody i udac si¢ na brzeg w wyznaczone wczesniej miejsce zbidrki.

7. W przypadku ztego samopoczucia, bolu lub zawrotu glowy, a takze innych dolegliwo$ci nalezy natychmiast wyj$¢ z wody
i powiadomi¢ o tym kierujacego kapiela.

8. W przypadku zauwazenia toni¢cia nalezy natychmiast alarmowac ratownika. W miar¢ mozliwosci nalezy udzieli¢ pomocy
potrzebujgcemu.

9.Na glebi bezposredniej pomocy tonagcemu mogg udziela¢ tylko wykwalifikowani ratownicy, natomiast inni mogg udziela¢ pomocy
wylacznie z brzegu.

10. Nie wolno niszczy¢ urzadzen i sprzetu kapieliska oraz zasmieca¢ wody i terenu.

11. Nalezy pamigta¢ o zachowaniu pelnego bezpieczenstwa podczas kapieli. Unika¢ lekkomy$lnych zartow, potracen, wrzucania do
wody, biegania.

12. Przed rozpoczgciem kapieli jej uczestnicy muszg by¢ zaznajomieni z obowigzujacymi sygnatami dzwigkowymi.
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