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ZAL.3
REGULAMIN
WYCIECZEK FAKULTATYWNYCH,
SPACEROW PODCZAS OBOZOW, KOLONII

Na podstawie art.22 ust.2 pkt. 12 Ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty (DZ.U. z 1996r. Nr 67, poz. 329 i Nr 106, poz.
496, z 1997 r. Nr 28, poz. 153 1 Nr 141, poz. 943, z 1998r. Nr 117,poz. 759 i Nr 162, poz. 1126, z 2000 r. Nr 12, poz. 136, Nr 19, poz.
239, Nr 48, poz. 550, Nr 104, poz. 1104, Nr 120, poz. 1268 i Nr 122, poz. 1320 oraz z 2001 r. Nr 111, poz. 1194 )

ZASADY OGOLNE
1. Organizatorem spacerow i wycieczek jest RAFiK. RAFiK dziala rowniez w zakresie krajoznawstwa i turystyki. Dzialania te moga
by¢ realizowane w r6znych formach, i tak moga to by¢:
- wycieczki przedmiotowe — wycieczki krajoznawczo- turystyczne — imprezy krajoznawczo- turystyczne
2. W zorganizowaniu wycieczki ww instytucje moga wspoldziata¢ z podmiotami, ktorych przedmiotem dziatalnosci jest
krajoznawstwo i turystyka, rekreacja.
3. O organizacji i programie wycieczki powinny decydowac¢ roznorakie kryteria, w tym:
- wiek uczestnikow
- zainteresowania i potrzeby
- sprawnos¢ fizyczna, stan zdrowia
- stopien przygotowania do pokonywania trudnos$ci
- ewentualne potrzebne umiejetnosci specjalistyczne
4. Formy wycieczek organizowanych przez RAFiK:
- spacery
- krotkie wycieczki
- wycieczki krajoznawczo-turystyczne, edukacyjne, rekreacyjne
5. Uczestnicy wycieczek to:
- dzieci zgtoszone na obdz w przedziale wiekowym od 9 lat do 16 lat
- opiekunowie ( wg obowiazujacych przepiséw)-w przypadku dzieci do 10 roku zycia liczba uczestnikoéw pozostajacych pod opicka
jednego wychowawcy nie moze przekraczaé 15, powyzej 10 roku zycia - 20.
6. Program wycieczki organizowanej przez RAFiK, liczbg opiekundow oraz imi¢ i nazwisko kierownika wycieczki zawiera karta
wycieczki/ Zgloszenie do Kuratorium. Do karty wycieczki nalezy dotaczy¢ liste uczestnikow.
7. Udzial dzieci w wycieczkach wymaga zgody ich przedstawicieli ustawowych (rodzice, prawni opiekunowie). Zgoda taka jest
jednoznaczna z planem obozu i uczestnictwem corki/syna w takim obozie.
8.Uczestnicy spacerdw i wycieczek sa ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow przez organizatora obozu.
9. Organizujac spacery i wycieczki:
- zapoznajemy dzieci z miejscem i celem spaceru, badz wycieczki, aby ich obserwacje i dziatania byty swiadome,
- nie dopuszczamy do nadmiernego zmeczenia fizycznego,
- przestrzegamy norm kulturalnego zachowania si¢ w stosunku do wspotuczestnikow wycieczki,
- przestrzegamy wspolnie wypracowanych regut zapewniajacych bezpieczenstwo wspoétdziatanie i przyjemny nastroj,
- dbamy o wilasciwy dobodr ubioru do warunkow atmosferycznych,
- zapewniamy pelne bezpieczenstwo, a w okreslonych sytuacjach dajemy dzieciom kontrolowane poczucie swobody,
- zapewniamy wtasciwg organizacj¢ ,tak aby osiggnac zamierzone cele edukacyjne
10. Dokumentacja wycieczek fakultatywnych zawiera:
- karte wycieczki
- listg uczestnikow

ZADANIA KIEROWNIKA WYCIECZKI

1. Kierownikiem wycieczki jest zawsze osoba posiadajace spore doswiadczenie kolonijne, obozowe. Regularnie zatrudniamy
czynnych i do§wiadczonych nauczycieli wychowania fizycznego.

2. Opracowuje on program ,harmonogram wycieczki oraz regulamin i zapoznaje z nim wszystkich uczestnikow.

3. Zapewnia warunki do pelnej realizacji programu i regulaminu wycieczki oraz sprawuje nadzor w tym zakresie.

4. Zapoznaje uczestnikow z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewnia warunki do ich przestrzegania.

5. Okresla zadania opiekuna dotyczace programu, zapewnienia opieki i bezpieczenstwa uczestnikom wycieczki.

6. Nadzoruje zaopatrzenie uczestnikow wycieczki w odpowiedni sprzet oraz apteczke pierwszej pomocy.

7. Do obowiazkow organizatora nalezy sprawdzenie stanu zdrowia i umiejetnosci uczestnikow. W przypadku ewentualnych schorzen
dziecka wymagajacych stalego podawania leku opiekunem dziecka jest bezposrednio rodzic dziecka, ktory moze udzieli¢ zgody na
podawanie lekéw organizatorowi w stosownym dokumencie.

8. Kierownik wycieczki rozdziela zadania wsrdd uczestnikow

9. Dysponuje srodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacj¢ wycieczki, podsumowuje, ocenia i rozlicza wycieczke.

ZADANIA OPIEKUNA WYCIECZKI
1. Opiekun sprawuje opieke nad powierzonymi mu dzie¢mi.
2. Wspéldziata z kierownikiem w zakresie realizacji programu i harmonogramu wycieczki.
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3. Sprawuje nadzor nad przestrzeganiem regulaminu przez dzieci, ze szczeg6élnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa.

4. Nadzoruje wykonanie zadan i polecen przydzielonych dzieciom.

5. Zobowigzany jest sprawdzac stan liczbowy uczestnikow przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania,
przejazdu oraz po przybyciu do punktu docelowego.

6. Wykonuje tez inne zadania zlecone przez kierownika wycieczki.

ZADANIA DZIECI — UCZESTNIKOW WYCIECZKI

1. Dzieci starsze biora czynny udziat w przygotowaniach do wycieczki.

2. Przestrzegaja zawartych wczesniej umow z opiekunami.

3. Rodzice i dzieci sygnalizuja stosunkowo wczesniej wszelkie potrzeby i dolegliwosci zwigzane np. z jazda autokarem.
4. Reaguja na umoéwione sygnaly, np. podczas zbiorek.

5. Przestrzegaja zasad prawidlowego zachowania si¢ w miejscach publicznych.

6. Zyczliwie i ufhie odnosza sie do opiekunow.

7. Dzieci starsze pomagaja mtodszym i stabszym.

8. Pamigtaja o zachowaniu porzadku i ustalonym przez opiekunéw miejscu na odpadki.
9. Przestrzegaja ustalonych zasad bezpieczenstwa i dyscypliny.

10. Sygnalizuja opiekunowi swoje potrzeby fizjologiczne.

ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS WYCIECZEK I SPACEROW

1. Osobami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo uczestnikow podczas wycieczek sa: kierownik oraz opiekunowie grup. Zasada ta
dotyczy takze rodzicow wspomagajacych organizatora w zapewnieniu opieki.

2. Miejscem zbiorki uczestnikow (rozpoczynajacym i konczacym) jest umowione wezesniej miejsce wyjazdu na oboz.

3. W trakcie przygotowan do wycieczki, kierownik powinien zapoznaé uczestnikow z zasadami bezpieczenstwa obowigzujagcymi
podczas wyjazdu i warunkami ich przestrzegania.

4. Zabronione jest prowadzenie wycieczek z dzie¢mi podczas burzy, $niezycy i gotoledzi.

5. Dlugos¢ trasy i tempo nalezy dostosowaé do wydolnosci najstabszego uczestnika kazdej wycieczki.

6. W razie gwaltownego zalamania si¢ warunkéw pogodowych, nalezy wycieczke odwotacé.
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