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Regulamin Obozow/Wycieczek RAFiK

Organizatorem obozow/wycieczek RAFiK jest Sportowe Biuro Podrozy ,,RAFiK” Marcin J6zwiak z siedzibg w Luboniu, ul. Wschodnia
25h/79, 62- 030 Lubon (Wielkopolska), zarejestrowany w CEiDG, NIP: 7772849070, REGON: 366045097, zwanym dalej

,,RAFiK” lub ,,Organizator”.

Warunkiem uczestnictwa w obozie/wycieczce jest wyrazenie przez Rodzica/Opiekuna prawnego Uczestnika zgody na postanowienia
niniejszego Regulaminu. Uczestnik oraz jego Rodzic/Opiekun prawny przyjmuje do wiadomosci, iz nie bedzie mogt korzystaé z ustug

»RAFiKa” o ile nie wyrazi zgody na warunki niniejszego Regulaminu.
W obozach/wycieczkach RAFIK moga uczestniczy¢ dzieci w wieku 7-16 lat zwani dalej jako (,,Uczestnik ™).

Zgloszenia Uczestnika na oboz/wycieczke moze dokonaé Rodzic lub jego Opiekun prawny przez odpowiedni system rezerwacji dostgpny na
stronie internetowej organizatora www.rafik.fun

Aktualna oferta cenowa obozoéw/wycieczek RAFiK dostepna jest na stronie www.rafik.fun w zaktadce OBOZY
Warunki rezerwacji obozu/wycieczki:

(a) wplata zadatku w wysokosci 500 zt (pigéset ztotych) za jeden oboz/wycieczke, nastepuje w ciggu 2 (dwoch) dni od wystania
formularza zgloszeniowego dostepnego na stronie www.rafik.fun w zaktadce OBOZY SPORT&REKREACJA dalej
odpowiednia dla kazdego destynacja wyjazdu

(b) wplaty dokonywane sa na konto bankowe Organizatora, wskazane w potwierdzeniu rezerwacji na konto organizatora lub
bezposrednio online za pomoca bezpiecznych ptatnosci elektronicznych Przelewy24

(c) wplata pozostatej kwoty tj. ceny obozu/wycieczki RAFiK zgodnej z informacja w ofercie na stronie internetowe;j
www.rafik.fun nast¢puje najp6zniej na 30 dni przed datg rozpoczecia obozu/wycieczki,

(d) w przypadku ewentualnej rezerwacji obozu/wycieczki na 30 dni przed jego rozpoczgciem wplata catej kwoty za dany wyjazd
powinna by¢ dokonana niezwlocznie, tj. maksymalnie w ciagu 2 dni od otrzymania przez Uczestnika i/lub rodzica/opiekuna
prawnego potwierdzenia rezerwacji,

(e) brak wptaty pozostatej kwoty (ceny w terminach okreslonych pkt ¢ lub d) - powoduje wycofanie zgtoszenia Uczestnika bez prawa
do zwrotu wplaconego zadatku.

(f) w przypadkach losowych niezaleznych od Uczestnika (np. choroby, kontuzji, wypadku), wykluczajacych mozliwo$¢ wzigcia
udzialu Uczestnika w obozie/wycieczce - Rodzice/Opiekunowie prawni powinni przekaza¢ informacje o rezygnacji
z uczestnictwa w obozie/wycieczce na adres e-mail kontakt@rafik.fun W powyzszej sytuacji :

- jezeli rezygnacja zostanie przestana najpozniej na 15 dni przed data rozpoczecia obozu/wycieczki — Organizator
zatrzyma zadatek w kwocie 500 zt, pozostala czgs¢ ceny zwroci Rodzicom/Opiekunom prawnym;

- jezeli rezygnacja zostanie przeslana na mniej niz 14 dni przed data rozpoczgcia obozu/wycieczki — Organizator
zatrzyma cala kwot¢ uiszczona przez Rodzica/Opiekuna prawnego. W wyjatkowych sytuacjach Organizator
indywidualnie rozpatrzy kazda rezygnacje i wybierze najlepsze z mozliwych rozwiazanie dla kazdej strony.
(g) wystanie zgloszenia jest jednoznaczne z akceptacja warunkdw rezerwacji.
Organizator zastrzega sobie prawo odwotania obozu/wycieczki, jesli jego realizacja jest utrudniona lub niemozliwa z powodow
zaleznych od Organizatora. W tym wypadku Organizator zwraca Rodzicom/Opiekunom prawnym 100% dokonanych wptat.
Organizator zastrzega sobie prawo odwotania obozu/wycieczki, jesli jego realizacja jest utrudniona lub niemozliwa z powoddéw
niezaleznych od Organizatora. W tym wypadku Organizator zwraca Rodzicom/Opiekunom prawnym dokonane wptlaty z potragceniem
zadatku oraz kosztow poniesionych przez Organizatora przewyzszajacych kwote zadatku, a zwigzanych z rezerwacja obiektoéw sportowych,
Srodkow transportu itp.
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany terminu lub lokalizacji obozu/wycieczki jedynie w sytuacjach bardzo krytycznych naruszen
ustalenia zasad, podpisanych umow, czy wysokiego ryzyka niebezpieczenstwa, ktore mogloby zagraza¢ uczestnikom obozu/wycieczki.
Organizator nie zwraca pieniedzy z tytutu niewykorzystanych $§wiadczen przez Uczestnika podczas trwania obozu/wycieczki, tacznie

z jego wszelkimi atrakcjami.

. Organizator, w przypadku obozéw, wycieczek wyjazdowych, zapewnia Uczestnikom zakwaterowanie w pokojach z tazienkami oraz

calodzienne wyzywienie.

Organizator zapewnia Uczestnikom wodg pitna kazdego dnia bez limitu.

. Organizator odpowiada za bezpieczenstwo Uczestnika w czasie trwania obozu/wycieczki.
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Organizator podczas obozdéw/wycieczek zapewnia profesjonalng kadre trenerska z uprawnieniami, przeszkolong wedhug systemu licencji
PZPN. Positkuje si¢ rowniez kadra z klubu, ktory wykupil u nas ustuge rowniez wlacza w organizacj¢ nauczycieli w szkotach korzystajacych
zustug RAFiKa

Organizator zapewnia profesjonalng kadre wychowawcow i kierownika obozu/wycieczki z wymaganymi przez polskie prawo
uprawnieniami.

Organizator zapewnia, iz jesli program obozu/wycieczki przewiduje udzial wybitnych specjalistow, czy gwiazd sportu to zawsze
sa oni weryfikowani po wzgledem posiadanych uprawnien oraz kwalifikacji do pracy z dzie¢mi i mlodzieza.

Organizator zapewnia, ze oboz/wycieczka zgodnie z wymogami formalnymi podlega zgloszeniu do Kuratorium Os$wiaty. Organizator
dokonuje stosownych zgloszen.

Organizator ponosi odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo Uczestnikéw od czasu wspdlnego wyjazdu na obdz/wycieczke i zapoznania
si¢ z kadrg wychowawcow — do czasu odbioru Uczestnikow przez Rodzicow/Opiekundéw prawnych w miejscu wyznaczonym.

Organizator nie odpowiada za zmiany w przebiegu obozu/wycieczki wynikte z przyczyn niezaleznych, takich jak: warunki atmosferyczne,
decyzje wiladz panstwowych, samorzadowych i innych instytucji.

Organizator odpowiada za rzetelng realizacje programu obozu/wycieczki. Ramowy program obozu/wycieczki jest wystany do Kuratorium
Oswiaty w zgloszeniu wypoczynku oraz na prosb¢ do Rodzicéw/Opiekundw prawnych na wskazany w zgtoszeniu adres e-mail najp6zniej

na dwa tygodnie przed rozpoczeciem obozu/wycieczki.

. Organizator nie odpowiada materialnie za rzeczy wartosciowe (np. pieniadze, bizuteria czy elektronika) Uczestnika oraz rzeczy osobiste

Uczestnika. Na obozy/wycieczki RAFiK nie zabieramy jakiejkolwiek ELEKTRONIKI !!! (chyba, ze kadra klubowa lub szkolny
nauczyciel ustali inna wersje niZ zaproponowana przez nas) Pieniadze moga by¢ przekazane wychowawcy, trenerowi lub kierownikowi
obozu/wycieczki w podpisanej imieniem i nazwiskiem kopercie z konkretng instrukcja dziennego wydatkowania dla uczestnika.
Rodzice/Opiekunowie prawni Uczestnika ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za szkody i straty wyrzadzone z winy Uczestnika.
Rodzice/Opiekunowie prawni Uczestnika pokrywaja wszelkie dodatkowe koszty wynikajace z umoéwionego i razaco opoéznionego odbioru
Uczestnika z obozu/wycieczki. Dotyczy sytuacji, kiedy rodzic odbiera uczestnika z miejsca pobytu na koniec obozu/wycieczki lub
w ustalonej wczesniej lokalizacji.

Rodzice/Opiekunowie prawni Uczestnika pokrywaja rowniez wszelkie dodatkowe koszty wynikajace ze spdznienia si¢ na miejsca zbiorki
przed wyjazdem: na ob6z/wycieczke, wyjazd w dniu powrotu.

Organizator zawiera ubezpieczenie dla Uczestnikow obozu/wycieczki od nastgpstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW) na sume
ubezpieczenia 10.000 PLN.

Rodzice/Opiekunowie prawni moga zapoznaé si¢ przed wyjazdem ze szczegétlowymi warunkami ubezpieczenia w dokumentach
wystanych po rejestracji oraz do pobrania zawartych na stronie internetowej www.rafik.fun

W przypadku ciazy poczetej w czasie trwania obozu/wycieczki, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej i materialne;.
Rodzic/Opiekun prawny ma obowiazek dostarczy¢ Organizatorowi prawidlowo i kompletnie wypetniong Karte Uczestnika Obozu/
wycieczki, Umowe o udzial w Imprezie oraz podpisany niniejszy Regulamin na 14 dni przed rozpoczgciem obozu/wycieczki.
Rodzic/Opiekun prawny jest zobowigzany do rzetelnego i zgodnego z prawda podania wszystkich waznych informacji dotyczacych
zachowania si¢ dziecka oraz jego zdrowia w Karcie Uczestnika Obozu/Wycieczki.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za sytuacje, ktore wynikaja z niekompletnej informacji podanej w Karcie Zgloszenia
Uczestnika

Rodzic/Opiekun prawny przywozi i odbiera Uczestnika obozu/wycieczki w miejscu ustalonym jako wspdlny wyjazd.

Rodzic/Opiekun prawny Uczestnika ma obowiazek odebra¢ dziecko z obozu/wycieczki w ustalonym terminie i o ustalonej godzinie.
Rodzic/Opiekun prawny dziecka odbierajacy Uczestnika obozu/wycieczki z placowki ma obowiazek okazania dowodu tozsamosci, jesli
kierownik obozu/wycieczki lub wychowawca dziecka sobie tego zazycza. Musi rOwniez podpisac stosowny dokument odbierajacy dziecko
w terminie wczeséniejszego odbioru z obozu/wycieczki.

W przypadku dowozu lub odbioru Uczestnika przez inng osobg niz Rodzic/Opiekun prawny, wymagane jest zgloszenie tego faktu
Organizatorowi wyjazdu i wypisanie stosownego oswiadczenia. Je§li Organizator nie bedzie znal osoby, ktora ma odebra¢ dziecko
z obozu/wycieczki i nie bedzie odpowiedniej zgody, dziecko nie zostanie oddane pod opieke ww. osoby.

Uczestnik jest zobowigzany do posiadania w czasie obozu/wycieczki aktualnej legitymacji szkolne;.

Uczestnik jest zobowigzany do posiadania zaswiadczenia od lekarza sportowego o braku przeciwwskazan do trenowania pitki noznej przez
Uczestnika lub kopi¢ aktualnej karty zdrowia sportowca — kopia dokumentéw musi by¢ zlozona pierwszego dnia obozu/wycieczki
u kierownika obozu/wycieczki.

Uczestnik obozu/wycieczki zobowigzany jest zabrac ze soba niezbgdne rzeczy osobiste.

Uczestnik akceptuje program przygotowany przez Organizatora i tym samym uczestniczy we wszystkich zajeciach programowych.

Uczestnik zobowigzany jest w trakcie obozu/wycieczki do podporzadkowania si¢ wszelkim wskazéwkom i zaleceniom przedstawicieli
Organizatora

- kierownikowi, wychowawcy, trenerom.
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Uczestnik zobowiazuje si¢ do przestrzegania wszelkich przepiséw i regulaminéw dotyczacych organizacji zyciai bezpieczenstwa

na obozie/wycieczce.

Uczestnik obozu/wycieczki jest zobowiazany do utrzymania porzadku w szczegdlnosci w pokoju i na stotowce.

Cisza nocna obowiazuje od godziny 22.00 do 7.00.

Uczestnik nie moze samodzielnie, bez zgody i wiedzy wychowawcy i kierownika obozu opuszczaé miejsca obozu/wycieczki (hotelu, hali
sportowej, boiska).

Wszelki sprzet elektroniczny nie jest zabierany przez uczestnikow na obdz/wycieczke(chyba ze dany klub, szkota, trenerzy i nauczyciele
poinformowali organizatora wyjazdu o innej opcji). W naglych przypadkach kontakt z Uczestnikiem jest mozliwy przez Kierownika
obozu/wycieczki lub Wychowawcg.

W razie razacego lub uporczywego naruszania przez Uczestnika przepisow i regulamindw obowiazujacych na obozie/wycieczce,
Organizator moze zdecydowac o usuni¢ciu uczestnika z obozu/wycieczki. Wszelkie koszty zwiazane z takg sytuacja ponosi Rodzic/Opiekun
prawny. Rodzic/Opiekun prawny ma w takiej sytuacji 12 godzin na odbior dziecka z obozu/wycieczki.

Na obozach/wycieczkach RAFiK obowiazuje zakaz palenia papieroséw, spozywania alkoholu oraz zazywania $rodkow odurzajacych.
Nieprzestrzeganie

ww. zasady spowoduje natychmiastowe usunigcie Uczestnika z obozu/wycieczki i odestanie do domu na koszt Rodzicow/Opiekunoéw
prawnych.

W przypadku niemoralnego w opinii kierownika obozu/wycieczki zachowania Uczestnika, Uczestnik moze zosta¢ usunigty

z obozu/wycieczki na koszt Rodzica/Opiekuna prawnego.

Organizator zapewnia dobra, rodzinng atmosfere podczas pobytu uczestnikow na obozie/wycieczce.

Rodzic/Opiekun prawny odpowiada materialnie za sprzgt sportowy powierzony Uczestnikowi do treningdw. Zniszczenie lub zgubienie

powierzonego sprzetu przez Uczestnika obozu/wycieczki wigze si¢ z pokryciem kosztow strat wg cen rynkowych lub z odkupieniem

nowego identycznego sprzetu.

Postanowienia koncowe:

Niniejszy Regulamin wchodzi w Zycie 30 maja 2020 roku i dopuszcza si¢ pézniejsze zmiany

RAFiK moze okresowo wprowadza¢ zmiany do niniejszego Regulaminu. Po wprowadzeniu takich zmian, RAFiK udostepni nowa wersje
Regulaminu pod adresem: www.rafik.fun

Wszelkie zmiany Regulaminu wchodza w zycie z dniem ich zatwierdzenia.

W wypadku gdyby ktérekolwiek z postanowien niniejszego Regulaminu okazato si¢ niewazne, postanowienie takie zostanie zmienione lub
usunigte i pozostanie bez wplywu na pozostale postanowienia Regulaminu. Pozostale postanowienia Regulaminu bgda nadal wazne
i wigzace dla Uczestnika oraz jego Rodzica/Opiekuna prawnego.

Regulamin oraz stosunek prawny pomiedzy Uczestnikiem, jego Rodzicem/Opiekunem prawnym a RAFiK wynikajacy z Regulaminu
podlega prawu polskiemu.

Uczestnik oraz jego Rodzic/Opiekun prawny wyraza zgod¢ na poddanie wszelkich sporéw pomig¢dzy nimi a RAFiK wytacznej jurysdykeji
sadow polskich, wlasciwego dla siedziby RAFiK.

Akceptacja Regulaminu jest rownoznaczna dla RAFiK z przeczytaniem tych dokumentéw, zrozumieniem ich tresci, znajomoscia skutkow
prawnych z nich wynikajacych, a takze z zobowigzaniem si¢ Uczestnika oraz jego Rodzica/Opiekuna prawnego do przestrzegania zawartych

tam zobowiazan
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| Sportowe Biuro Podrozy RAFiK Marcin Jozwiak
ul. Wschodnia 25H/79, 62-030 Lubon

ZAL. 1
SZCZEGOLOWY REGULAMIN
FUNKCJONOWANIA UCZESTNIKOW PODCZAS POBYTU
NA WSPOLNYM OBOZIE, WYCIECZCE

Niniejszy regulamin jest dokumentem normujacym zasady postgpowania podczas wyjazdu na wypoczynek
z RAFiKiem. Kazdemu uczestnikowi obozu/wycieczki zapewniamy poszanowanie jego godno$ci osobistej oraz
przestrzeganie norm wspotzycia spotecznego i tego samego od niego oczekujemy. Dla uniknigcia nieporozumien
przedstawiamy ponizej kilka wyraznych wskazan regulujacych zasady przebywania na obozie/wycieczce.

1. Uczestnik obozu/wycieczki obowigzany jest stosowac si¢ do postanowien niniejszego regulaminu, innych
regulamindéw szczegdtowych (regulaminu ppoz, regulaminu kapieli w jeziorze lub morzu, regulaminu osrodka
wypoczynkowego itp.) oraz do polecen wychowawcow i kierownika obozu/wycieczki.

2. W programie obozu/wycieczki przewidziane jest uczestnictwo w niedzielnej Mszy Swigtej.
3. Bezwzglednie zakazane jest:
palenie tytoniu, picie alkoholu i uzywanie srodkéw odurzajacych.

- samowolne wchodzenie do, jeziora, morza lub basenu. Czas i sposob korzystania z kapieli ustala kazdorazowo
wychowawca grupy.

niszczenie lub uzywanie sprzetow i wyposazenia niezgodnie z ich przeznaczeniem.
samowolne oddalanie si¢ z terenu zakwaterowania oraz z innych miejsc czasowego przebywania grupy.
uzywanie stow uznanych powszechnie za niecenzuralne.
4. Uczestnik obozu/wycieczki ma obowiazek:
poszanowania cudzej wlasnosci, godnosci osobistej drugiego cztowieka i jego przekonan.

uczestniczenia we wszystkich zajeciach organizowanych dla jego grupy. W przypadku jakiejkolwiek
niedyspozycji powinien zglosi¢ to swojemu wychowawcy.

zglaszania wychowawcy wszelkich zauwazonych nieprawidtowosci, szczegdlnie zagrozen dla zdrowia lub zycia.

5. Organizator obozu/wycieczki nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za sprz¢t elektroniczny (sprzgt muzyczny,

telefony komorkowe, aparaty fotograficzne itp.), pieniadze i inne rzeczy wartosciowe, ktore uczestnik obozu/wycieczki
zabierze ze soba na wypoczynek.

6. Uzywanie telefonéw komorkowych, gier elektronicznych itp. jest dopuszczalne wylacznie w czasie
wskazanym przez wychowawce. Dla zapewnienia komunikacji z rodzicami wychowawcy wyznacza godzine, w ktorej
rodzice beda mogli dzwoni¢ do dziecka. W kazdym czasie rodzice w sprawach bardzo waznych beda mogli
kontaktowa¢ si¢ z wychowawca grupy.

7. Kazde wykroczenie przeciw zasadom regulaminu bedzie skutkowalo ukaraniem uczestnika obozu/wycieczki
upomnieniem lub nagang, a w przypadkach drastycznych 1 notorycznie si¢ powtarzajacych wydaleniem
z obozu/wycieczki na koszt rodzicow/opiekunow.

8. Rodzice/opiekunowie ponosza materialng odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone przez ich dziecko
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ZAL.2
REGULAMIN
KAPIELI W MORZU,
NAD JEZIOREM,
W BASENACH - AQUAPARKACH

1. Kapiel moze odbywac si¢ tylko w miejscu uprzednio zbadanym i $cisle oznaczonym. Przed kazda kapiela nastepuje instruktarz
RATOWNIKA WOPR nad morzem, jeziorem czy to na basenie (Aquaparku)
2. Kapiel moze odbywac¢ sig¢ tylko pod kontrolg ratownika oraz innej osoby posiadajacej odpowiednie uprawnienia i w obecnosci

kierownika lub wychowawcow.
3. Kapiel moze odbywac¢ si¢ wylacznie w zorganizowanych grupach nieprzekraczajacych 10 oséb.

4. Wyznaczona grupa moze wchodzi¢ do wody i wychodzi¢ z niej tylko na sygnat podany przez osobe kierujaca kapiela. Kapiemy
si¢ w oznacznikach umieszczonych na karku.

5. Uczestnikom nie wolno wchodzi¢ do wody bez wiedzy i zgody opiekuna.

6.Na sygnal wyjscia (skrzyzowane w znak X obie r¢ce ratownika, opieckuna) z wody i na sygnat alarmu (kilka donosnych krotkich
gwizdkow) nalezy natychmiast wyj$¢ z wody i uda¢ si¢ na brzeg w wyznaczone wczesniej miejsce zbiorki.

7. W przypadku ztego samopoczucia, bolu lub zawrotu glowy, a takze innych dolegliwosci nalezy natychmiast wyjs¢ z wody
i powiadomic¢ o tym kierujacego kapiela.

8. W przypadku zauwazenia tonigcia nalezy natychmiast alarmowad ratownika. W miare mozliwosci nalezy udzieli¢ pomocy
potrzebujacemu.

9.Na glebi bezposredniej pomocy tongcemu mogg udzielaé tylko wykwalifikowani ratownicy, natomiast inni mogg udziela¢ pomocy
wylacznie z brzegu.

10. Nie wolno niszczy¢ urzadzen i sprzgtu kapieliska oraz zasmieca¢ wody i terenu.

11. Nalezy pamigta¢ o zachowaniu petnego bezpieczenstwa podczas kapieli. Unika¢ lekkomys$lnych zartéw, potragcen, wrzucania do
wody, biegania.

12. Przed rozpoczeciem kapieli jej uczestnicy musza by¢ zaznajomieni z obowigzujacymi sygnatami dzwiekowymi.
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ZAL.3
REGULAMIN
WYCIECZEK FAKULTATYWNYCH,
SPACEROW PODCZAS OBOZOW, WYCIECZEK

Na podstawie art.22 ust.2 pkt. 12 Ustawy z dnia 7 wrzesénia 1991r. o systemie oswiaty (DZ.U. z 1996r. Nr 67, poz. 329 i Nr 106, poz.
496,z 1997 r. Nr 28, poz. 153 1 Nr 141, poz. 943, z 1998r. Nr 117,poz. 759 i Nr 162, poz. 1126,z 2000 r. Nr 12, poz. 136, Nr 19, poz.
239, Nr 48, poz. 550, Nr 104, poz. 1104, Nr 120, poz. 1268 i Nr 122, poz. 1320 oraz z2001 r. Nr 111, poz. 1194 )

ZASADY OGOLNE
1. Organizatorem spacerow i wycieczek jest RAFiK. RAFiK dziala rowniez w zakresie krajoznawstwa i turystyki. Dziatania te moga
by¢ realizowane w r6znych formach, i tak moga to by¢:
- wycieczki przedmiotowe — wycieczki krajoznawczo- turystyczne — imprezy krajoznawczo- turystyczne
2. W zorganizowaniu wycieczki ww instytucje moga wspoéldziata¢ z podmiotami, ktérych przedmiotem dzialalnosci jest
krajoznawstwo 1 turystyka, rekreacja.
3. O organizacji i programie wycieczki powinny decydowac réznorakie kryteria, w tym:
- wiek uczestnikow
- zainteresowania i potrzeby
- sprawnos¢ fizyczna, stan zdrowia
- stopien przygotowania do pokonywania trudnosci
- ewentualne potrzebne umiejgtnosci specjalistyczne
4. Formy wycieczek organizowanych przez RAFiK:
- spacery
- krotkie wycieczki
- wycieczki krajoznawczo-turystyczne, edukacyjne, rekreacyjne
5. Uczestnicy wycieczek to:
- dzieci zgloszone na obdz/wycieczk¢ w przedziale wiekowym od 9 lat do 16 lat
- opickunowie ( wg obowiazujacych przepisow)-w przypadku dzieci do 10 roku zycia liczba uczestnikoéw pozostajacych pod opicka
jednego wychowawcy nie moze przekraczaé 15, powyzej 10 roku zycia - 20.
6. Program wycieczki organizowanej przez RAFiK, liczbe opiekundéw oraz imi¢ i nazwisko kierownika wycieczki zawiera karta
wycieczki/ Zgloszenie do Kuratorium. Do karty wycieczki nalezy dotaczy¢ list¢ uczestnikow.
7. Udziat dzieci w wycieczkach wymaga zgody ich przedstawicieli ustawowych (rodzice, prawni opiekunowie). Zgoda taka jest
jednoznaczna z proponowanym planem obozu/wycieczki i uczestnictwem corki/syna w takim obozie/wycieczce.
8. Uczestnicy spacerow i wycieczek sa ubezpieczeni od nastgpstw nieszcze§liwych wypadkow przez organizatora obozu/wycieczki.
9. Organizujac spacery i wycieczki:
- zapoznajemy dzieci z miejscem i celem spaceru, badz wycieczki, aby ich obserwacje i dziatania byty swiadome,
- nie dopuszczamy do nadmiernego zmgczenia fizycznego,
- przestrzegamy norm kulturalnego zachowania si¢ w stosunku do wspotuczestnikéw wycieczki,
- przestrzegamy wspoélnie wypracowanych regut zapewniajacych bezpieczenstwo wspotdziatanie i przyjemny nastroj,
- dbamy o wlasciwy dobor ubioru do warunkéw atmosferycznych,
- zapewniamy petne bezpieczenstwo, a w okreslonych sytuacjach dajemy dzieciom kontrolowane poczucie swobody,
- zapewniamy wlasciwg organizacje ,tak aby osiagnac¢ zamierzone cele edukacyjne
10. Dokumentacja wycieczek fakultatywnych zawiera:
- karte wycieczki
- liste uczestnikow

ZADANIA KIEROWNIKA WYCIECZKI

1. Kierownikiem wycieczki jest zawsze osoba posiadajace spore do§wiadczenie kolonijne, obozowe. Regularnie zatrudniamy
czynnych i do§wiadczonych nauczycieli wychowania fizycznego.

2. Opracowuje on program ,harmonogram wycieczki oraz regulamin i zapoznaje z nim wszystkich uczestnikow.

3. Zapewnia warunki do pelnej realizacji programu i regulaminu wycieczki oraz sprawuje nadzor w tym zakresie.

4. Zapoznaje uczestnikow z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewnia warunki do ich przestrzegania.

5. Okresla zadania opiekuna dotyczace programu, zapewnienia opieki i bezpieczenstwa uczestnikom wycieczki.

6. Nadzoruje zaopatrzenie uczestnikow wycieczki w odpowiedni sprzgt oraz apteczke pierwszej pomocy.

7. Do obowiazkow organizatora nalezy sprawdzenie stanu zdrowia i umiejetnosci uczestnikow. W przypadku ewentualnych schorzen
dziecka wymagajacych statego podawania leku opiekunem dziecka jest bezposrednio rodzic dziecka, ktory moze udzieli¢ zgody na
podawanie lekéw organizatorowi w stosownym dokumencie dotaczonym do rejestracji miejsca na dany obdz/wycieczke.

8. Kierownik wycieczki rozdziela zadania wsrod uczestnikow

9. Dysponuje $rodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacj¢ wycieczki, podsumowuje, ocenia i rozlicza wycieczkg.

ZADANIA OPIEKUNA WYCIECZKI
1. Opiekun sprawuje opieke nad powierzonymi mu dzie¢mi.
2. Wspoldziata z kierownikiem w zakresie realizacji programu i harmonogramu wycieczki.
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3. Sprawuje nadzor nad przestrzeganiem regulaminu przez dzieci, ze szczeg6lnym uwzglgednieniem zasad bezpieczenstwa.

4. Nadzoruje wykonanie zadan i polecen przydzielonych dzieciom.

5. Zobowiazany jest sprawdzac stan liczbowy uczestnikow przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania,
przejazdu oraz po przybyciu do punktu docelowego.

6. Wykonuje tez inne zadania zlecone przez kierownika wycieczki.

ZADANIA DZIECI - UCZESTNIKOW WYCIECZKI

1. Dzieci starsze biorg czynny udzial w przygotowaniach do wycieczki.

2. Przestrzegaja zawartych wcze$niej umoéw z opieckunami.

3. Rodzice i dzieci sygnalizuja stosunkowo wczesniej wszelkie potrzeby i dolegliwos$ci zwiazane np. z jazda autokarem.
4. Reaguja na umowione sygnaty, np. podczas zbidrek.

5. Przestrzegaja zasad prawidlowego zachowania si¢ w miejscach publicznych.

6. Zyczliwie i ufnie odnosza sie do opiekunow.

7. Dzieci starsze pomagaja mtodszym i stabszym.

8. Pamigtaja o zachowaniu porzadku i ustalonym przez opiekunéw miejscu na odpadki.
9. Przestrzegaja ustalonych zasad bezpieczenstwa i dyscypliny.

10. Sygnalizuja opiekunowi swoje potrzeby fizjologiczne.

ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS WYCIECZEK I SPACEROW

1. Osobami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo uczestnikow podczas wycieczek sa: kierownik oraz opiekunowie grup. Zasada ta
dotyczy takze rodzicOw wspomagajacych organizatora w zapewnieniu opieki.

2. Miejscem zbidrki uczestnikow (rozpoczynajacym i konczacym) jest uméwione wezesniej miejsce wyjazdu na oboz/wycieczke.

3. W trakcie przygotowan do wycieczki, kierownik powinien zapoznac uczestnikow z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi
podczas wyjazdu i warunkami ich przestrzegania.

4. Zabronione jest prowadzenie wycieczek z dzie¢mi podczas burzy, $niezycy i gotoledzi.

5. Dhugos¢ trasy i tempo nalezy dostosowac do wydolnos$ci najstabszego uczestnika kazdej wycieczki.

6. W razie gwaltownego zatamania si¢ warunkdéw pogodowych, nalezy wycieczke odwotaé.

B
F UCZY - ZWIEDZA - TRENUJE - DOBRZE WYCHOWUJE
&



tel: 728457887, NIP: 7772849070
e-mail: kontakt@rafik.fun www.rafik.fun

| Sportowe Biuro Podrozy RAFiK Marcin Jozwiak
& ul. Wschodnia 25H/79, 62-030 Lubon
g

ZAL.4
10 ZASAD ZACHOWANIA SIE NA STOKU
STWORZONE PRZEZ MIEDZYNARODOWA
FEDERACJE NARCIARSKA (FIS)

Zanim wepniecie narty w buty, koniecznie zapoznajcie si¢ z dekalogiem narciarza. To 10 zasad zachowania si¢ na
stoku stworzonych przez Mig¢dzynarodowa Federacj¢ Narciarskg (FIS). Narciarski savoir-vivre ulatwia poruszanie
si¢ na stoku i zwigcksza nasze bezpieczenstwo podczas zimowego szalenstwa. W kazdej sytuacji bezwzglednie
stuchamy zalecen instruktorow, treneréw narciarstwa.

Zasada 1: Na stoku nie jeste$ sam

Kazdy narciarz czy snowboardzista powinien zachowywac si¢ w taki sposob, by nie stwarzaé niebezpieczenstwa dla
pozostatych uzytkownikéw stoku i nie powodowac zadnej szkody.

Nie popisujmy si¢ zatem brawurg, nie hamujmy sypigc $niegiem na znajdujacych si¢ w poblizu ludzi, niepotrzebnie
nie hatasujmy, nie zajezdzajmy trasy innym.

Zasada 2: Panuj nad predkoscia

Dostosujmy szybko$¢ zjazdu do swoich umiej¢tnosci, rodzaju i stanu trasy oraz pogody.
Nadmierna predkos¢, podobnie jak w przypadku jazdy samochodem, moze okaza¢ si¢ $miertelna.
Panuj nad predkoscia

Zasada 3: Madrze wybierz trase

Powinnismy wybierac taki tor jazdy, aby unikna¢ wszelkiej mozliwos$ci zderzenia z narciarzem znajdujacym si¢
ponizej stoku.

Ten, kto dopiero zaczyna jazdeg, a wigc znajdujacy si¢ wyzej, ma lepsza widocznos¢ na caty stok i moze lepiej
rozplanowac trasg, niz narciarz znajdujacy si¢ juz w ruchu.

Podobne zasady obowigzuja na drodze. Kierowca jadacy z tytu musi bacznie obserwowac znajdujacy si¢ przed nim
ruch uliczny i dostosowywac do jego zmieniajacych si¢ warunkow.

Obserwuj ruchy narciarzy, ktoérzy sa nizej

Zasada 4: Wyprzedzaj z glowa

Wyprzedzanie na stoku mozliwe jest zarowno z lewej, jak i z prawej strony, ale musi by¢ wykonywane w takiej
odlegtosci, by unikng¢ potracenia wyprzedzanego narciarza czy snowboardzisty.

Uwazaj podczas wyprzedzania

Zasada 5: Ruszaj ostroznie

Zanim przystapimy do zjazdu powinnisSmy si¢ rozejrze¢, by upewni¢ si¢, czy nasz start nie spowoduje
niebezpieczenstwa dla innych uzytkownikow stoku lub bezposrednio dla nas samych.

Takie samo postgpowanie obowigzuje przy kazdym ruszaniu z miejsca, po chwilowym zatrzymaniu.

Zasada 6: Zatrzymuj si¢ tylko wtedy, gdy musisz

Narciarz moze zatrzymac si¢ na trasie zjazdu tylko w razie absolutnej konieczno$ci. Zatrzymywanie jest szczegdlnie
niebezpieczne w miejscach zwezen i tam, gdzie widoczno$¢ jest ograniczona.

Jesli przydarzy si¢ nam upadek usunmy si¢ z toru jazdy, tak szybko, jak to mozliwe.

Zatrzymywanie si¢ na stoku jest niebezpieczne

Zasada 7: PodchodzZ lub schodZ poboczem

Podchodzenie lub schodzenie na nartach mozliwe jest tylko poboczem trasy. W przypadku ztej widoczno$ci narciarz
powinien zupelnie zej$¢ z trasy. Takie samo zachowanie obowiazuje narciarzy, ktorzy pieszo schodza w dot.
Podchodzmy tylko bokiem stoku

Zasada 8: Stosuj si¢ do znakdw narciarskich

Kazdy narciarz zobowiazany jest do przestrzegania znakow narciarskich. Postawiono je na trasie po to, by zwigkszaty
nasze bezpieczenstwo np. ostrzegajac o niebezpiecznym uskoku, a nie po to, by uprzykrza¢ nam zjazd.
Przestrzegaj znakow
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Zasada 9: Udziel pierwszej pomocy
Jesli znalezliSmy si¢ w poblizu wypadku, powinnismy niezwlocznie udzieli¢ poszkodowanym pierwszej pomocy i
wezwacé stuzby ratunkowe.

Zasada 10: Nie badz anonimowy

Kazdy narciarz lub snowboardzista, ktory zostat wmieszany w wypadek (jako sprawca, poszkodowany lub $wiadek)
jest zobowigzany do podania swoich danych osobowych.

Zawsze udziel pierwszej pomocy
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